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> प्रथमावृत्ती : २०२३ 


> प्रकाशक : 
सचिव, ` EE 
महाराष्ट्र राज्य साहित्य आणि संस्कृती मंडळ 
रवींद्र नाट्यमंदिर इमारत, दुसरा मजला, 
पु. ल. देशपांडे महाराष्ट्र कला अकादमी आवार, 
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स्की या पुस्तकात व्यक्त केलेली मते स्वतः लेखकाची असून, या मतांशी 
संस्कृती मंडळ व महाराष्ट्र शासन सहमत असेलच असे नाही. 
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प्रकरण १७ 
नाशिक-त्र्यंबकेथ्र परिसरातील नाथ संप्रदाय 


प्राचीन काळापासून नाशिक-त्र्यंबकेश्वर परिसर एक धार्मिक क्षेत्र म्हणून प्रसिद्ध 
आहे. सह्याद्री पर्वतातील ब्रह्मगिरीहून उगम पावणारी गोदावरी नदी दक्षिण भारतातील 
'गंगा' समजली जाते. ही नदी पवित्र मानली जात असल्याने प्राचीन काळापासून 
अनेक भाविक या परिसराला भेटी देत आलेले आहेत. ब्रह्मपुराण, स्कंधपुराण व 
इतर अन्य ग्रंथात नाशिक परिसराचे उल्लेख आलेले आहेत'. हा प्रदेश प्राचीन 
काळापासून धार्मिक, राजनीतिक व सांस्कृतिकदृष्ट्या हिंदू, बौद्ध, जैन व इतर पंथांसाठी 
एक महत्त्वाचे केंद्र राहिला आहे. 

दर बारा वर्षांनी नाशिक--्रयबकेश्वर येथे भरणाऱ्या सिंहस्थ कुंभमेळ््यामुळे हा 
परिसर संपूर्ण जगात प्रसिद्ध आहे. या महाकुंभास प्राचीन व उज्वल अशी परंपरा 
_ लाभलेली आहे. यावेळी संपूर्ण भारतातील लाखो साधू-संत व भाविक आपली 
उपस्थिती दर्शवितात. या साधूंमध्ये प्रामुख्याने दसनामी गोसावी आणि नाथ 
संप्रदायातील नाथ-योगींची उपस्थिती सर्वाचे लक्ष वेधून घेते. दसनामी गोसाव्यांचे 
अनेक आखाडे गोदावरी नदीच्या दोन्ही तीरावर विसावतात. कुंभमेळ्याच्या अनुषंगाने 
त्यांची दैनंदिन पूजा-विधी सुरु असते. या काळात गोदावरी नदीत प्रथम स्नान- 
विधी करण्याचे पारंपारिक अधिकार प्राचीन काळापासून यांना लाभलेले आहेत. 

दसनामी गोसाव्यांच्या आऑंखाड्यांबरोबरच नाथ संप्रदायातील नाथ-योगींची 
पारंपारिक उपस्थिती व त्या अनुषंगाने त्यांच्या उपासना पद्धती व संस्कारांना ऐतिहासिक 
परंपरेची किनार लाभलेली आहे. त्र्यंबकेश्वर हे बारा ज्योतिर्लिंगांपैकी एक ज्योतिलिंग 
आहे, तर नाशिक सुरुवातीपासून एक प्रसिद्ध धार्मिक ठिकाण असल्याने येथे नाथ- 
योगींचा राबता सारखा असावा. त्र्यंबकेश्वर-नाशिक परिसरात नाथ संप्रदायाशी निगडीत 
अनेक स्थळे पहावयास मिळतात. तेराव्या शतकात संत निवृत्तीनाथांनी ब्रह्मगिरी 
पर्वताची प्रदक्षिणा घेते वेळी गोरक्षनाथांचे शिष्य गहिणीनाथांकडून नाथ संप्रदायाची 
दीक्षा घेतल्याचे सांगितले जाते. त्र्यंबकेश्वर-अंजनेरी परिसरात कौलगिरी (ब्रह्मगिरी 
पर्वत), गोरक्ष गुंफा व ब्रह्मगिरी पर्वतावरील इतर गुंफा, अनुपान (अनुपम) शिळा, 
त्र्यंबक मठ, त्र्यंबकेश्वर मंदिर, निवृत्तीनाथांची समाधी, अंजनेरी पर्वतावरील सीता 


* विजय सरडे, (डेक्कन कॉलेज पदव्युत्तर संशोधन संस्था, डेक्कन अभिमत विद्यापीठातून 
विद्यावाचस्पती पदी प्राप्त) यांनी ह्या भागाचे लेखन केले आहे . 
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६१२ । गोदा संस्कृती 
गुंफा इ. ठिकाणे नाथ संप्रदायाशी निगडीत आहेत. 
त्र्यंबक मठ: त्र्यंबकेश्वर मंदिराच्या शेजारी गोरक्षनाथ मठ किवा त्र्यंबक मठ 
आहे. हा मठ खूप प्राचीन असल्याचे सांगितले जात असले तरी, सध्या नाथ. 
योगींच्या मध्ययुगीन समाध्या, मंदिराची द्वारशाखा, खंडित मुर्तीशिल्पे इ. अवशेष 
मठ परिसरात आढळून येतात. 
सध्या येथे गोरक्षनाथाचे भव्य मंदिर उभारले असून काही नाथ-योगी येथील 
मठात वास्तव्यास असतात', कुंभमेळ्यानंतर येथील मठाचा मुख्य महंत कोण असणार 
याचा निर्णय सर्व नाथ-योगींच्या संमतीने घेतला जातो. कुंभमेळ्यात कदरी मठासाठी 
निवडल्या गेलेल्या मठाधिशाची प्रथमदर्शनी पुजाही याच मठात होते. या मठाला 
लागूनच नवनाथ घाट आहे. 
गोरक्ष गुंफाः ही गुंफा गोदावरी उद्गम स्थानाजवळच स्थित आहे. ती 
अव्यवस्थितपणे खोदण्यात आलेली असून गुंफेत साधारणतः अठराव्या शतकातील 
गोरक्षनाथांची अर्धपद्यासनातील मूर्ती आहे. त्यांच्या उजव्या हातात अक्षमाला असून 
डाव्या हातात कमंडलू आहे. . 
` त्यांच्या कानात मोठी कुंडले दिसतात. गुंफेच्या आतील भागात मर्त्स्येंद्रनाथ 
पादुकांची पूजा केली जाते. या गुंफेच्या प्रवेशद्वारावर देवनागरी लिपीत एक शिलालेख 
कोरलेला आहे. गोरक्ष गुंफजवळच अन्य समकालीन गुफाही खोदण्यात आलेल्या 
आहेत. एका गुंफेत १०८ शिवलिंगे आहेत, तर दुसऱ्या गुंफेत कोलंबीका देवीची 
मूर्ती आहे. जवळच गंगाद्रार असून तिथे कातळात एक टाके खोदण्यात आलेले . 
आहे. याशिवाय या परिसरात काही मध्ययुगीन सुटी शिल्पे पहावयास मिळतात. 
Md (अनुपम) शिळा: गोरक्ष गुफेच्या खालच्या भागात डोंगर उतारावर 
poss क सिंहस्थ कुंभातील श्रावण शुद्ध पंचमी 
संप्रदायात खूप महत्त्व आरे मोहक सवे नाथपंथी जमा होतात. ह्या शिळेला नाथ 
` कुभपर्वात शिळेवर रोज पुजा होते. शरीपात्रदेवतेची 


करून रोटाचा 
Ed भडारीही येथेच निवडला जातो. नवनाथ झुंडीची सुरुवात याच शिलेवरून 


ped त्रदेवता समजल्या जाणाऱ्या पात्रात शृंगी, पवित्री, कर्णकुंडले, सुमिरनी व 
होते र जातात श्रीपत्रदेवतेची निवड झालेल्या राजाकडून पुजा 
= नावाचा पदार्थ बनविला जातो. त्यानंतर कदरीकडे जाणाऱ्या 
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os नाशिक -न्ंबकेर परिसरातील नाथ संप्रदाय । ६१३ 
ची तयारी केली जाते. परंपरेनुसार कदली मठाचा राजा हा फक्त गंगानाथी 
वेगी, नाटेथरी व कपिलपथी ह्या चार पंथांपैकीच असावा लागतो, तर बक 
मठातील गादीवर सत्यनाथी ब्रह्माचे योगीच बसू शकतात, असी परंपरा आहे. अनुपान 

नाथ संप्रदायाचा एक मठही आहे. 
निवृत्तीनाथांची समाधी: ब्रह्मगिरीच्या पायथ्याशी गंगासागर तलावाच्या पश्चिमेस 
निवृत्तीनाथांची समाधी आहे. त्यांनी गहिनीनाथांकडून नाथ संप्रदायाची दीक्षा घेतली 
होती. त्यांचे वास्तव्य नंतरच्या काळात बरेच दिवस त्र्यंबकेश्वर येथे असल्याचे सांगितले 
जाते. 'ज्ञानेशवरी' या ग्रंथात निवृत्तीनाथांची गुरु-शिष्य परंपरा दिलेली आहे”. 
निवृत्तीनाथ -ज्ञानदेव यांच्या रूपाने नाथ संप्रदाय व वारकरी संप्रदायाचे एकात्म्य येथे 
जाणवते. हजारो वारकरी व नाथ-योगी या समाधीस भेट देतात. 
याव्यतिरिक्त ब्रह्मगिरी पर्वत परिक्रमेच्या मार्गात काही गुफा पहावयास मिळतात. 
ब्रह्मगिरी पर्वतास 'कौलागड' या नावानेही संबोधले जाते. त्यामुळे कोल साधना या 
परिसरात प्रचलित असावी असे दिसते. नाथ संप्रदायातील प्रसिद्ध योगी मत्स्यद्रनाथ 
हे 'कौल योगिनी' संप्रदायाचे प्रवर्तक मानले जातात“. त्र्यंबकेश्वर परिसरात निलांबिका 
नावाच्या देवीचेही मंदिर आहे. 
सिता गुंफा: अंजनेरी पर्वतावरील “सिता गुंफा नाथ संप्रदायाशी संबंधीत आहे. 
या गुंफेत मत्स्येंद्रनाथ व नाथ संप्रदायातील परिवार देवतांची सु. पंधराव्या शतकातील 
. शिल्पे कोरण्यात आलेली आहेत* . अंजनेरी येथील मंदिर क्र. १९ वर 'भयंकरनाथ 
योगी हे नाव कोरलेले आहे*. संभवतः नवनाथ झुंडीच्या सुमारास नाथ-योगी अंजनेरी 
येथील मंदिर परिसरात वास्तव्य करीत असावेत. एकंदरीत अंजनेरी पर्वत व परिसर 
नाथ-संप्रदायाचे एक प्रमुख केंद्र असावे असे दिसते. 
नाशिक शहरातही काही नाथ मठ पहावयास मिळतात. येथे गोदावरी नदी 
परिसरात नाथ-योगींनी इ.स. १७९३ साली बांधलेले “काळभैरव' मंदिर आहे. 
इ.स. १७७३ साली येथे एक नाथ पंथी मठही स्थापिला गेला*. नवनाथ झुंडी 
कदरीकडे मार्गक्रमण करते वेळी नाशिक येथील गोदावरी परिसरात वास्तव्यास असते. 
नाशिक जिल्ह्यातील सप्तशृंगी पर्वतही नाथ संप्रदायाशी जोडला गेला आहे 
लीळाचरित्रात सप्तशृंगी पर्वत ब चौरंगीनाथ यांना अनुसरून उल्लेख आलेला आहे. 
उप्शृंगी गडावरील १२-१३ब्या शतकातील सिद्धेश्वर मंदिरावर जोगी जंगम राऊळ 
वे जोगी जोत राऊळ' यांची नावे कोरण्यात आलेली आहेत". तसेच १२व्या 
झोडगे येथील माणकेश्वर मंदिरावर मत्स्येद्रनाथ व इतर नाथ-योगींची 


RS | 
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६१४ । गोदा संस्कृती 
शिल्पे कोरण्यात आलेली आहेत". 
नवनाथ झुंडी यात्राः कुंभमेळ्याच्या काळात विभिन्न पूजा-विधी पार पाडले 
जातात. या शुभप्रसंगी हजारो नाथ-योगी कुशावर्त तीर्थासह पवित्र गोदावरी नदीमध्ये 
स्नान करतात. कुंभमेळ्यानंतर नागपंचमीला नाथ संप्रदायाची झुडी त्र्यंबके श्वरहून 
कर्नाटकातील कदरीकडे पायी रवाना होते. ही पदयात्रा बारा वर्षातून एकदाच 
आयोजित केली जाते. शेकडो योगी पात्रदेवतेसोबत पायी कदरीकडे रवाना होतात. 
मजल-दरमजल करीत सहा महिन्यांनंतर महाशिवरात्रीला ही झुंडी कदरी येथे पोहोचते 
व तेथील नाथ संप्रदायाच्या मठावर नव्या महंताला बसविले जाते. या नवनियुक्त 
महंतास राजा योगी' म्हणून संबोधले जाते. ही परंपरा शेकडो वर्षांपासून अखंडित 
सुरु असल्याचे येथील नाथ-योगी सांगतात. परशुरामाची आख्यायिका या झुंडी 
यात्रेबरोबर जोडली गेली आहे. | 
नवनाथ झुंडीचा मार्ग: कदरीला पोहोचण्याआधीच त्र्यंबकेश्वर ते कदरी दरम्यान 
काही पारंपारिक थांबे हे ठरलेले असतात. नवनाथ झुंड, महाराष्ट्र व कर्नाटक राज्यातील 
अनेक ठिकाणाहून मार्गक्रमण करते. महाराष्ट्रातील ,नाशिक, अहमदनगर, पुणे, 
सातारा, सांगली व कोल्हापूर जिल्ह्यातून ही झुंडी जाते. या मार्गात नाथ संप्रदायाशी 
निगडीत त्र्यंबकेश्वर, अंजनेरी, नाशिक, सिन्नर, पारुंडे, आळंदी, सासवड, सातारा, 
मत्स्येंद्रगड, बत्तीस शिराळा, कोल्हापूर इ. मुख्य स्थाने लागतात. पुढे ही झुंड 
कर्नाटकातील बेळगाव, बागलकोट, उत्तर कन्नड, शिमोगा, उडुपी, दक्षिण कन्नड 
जिल्ह्यातून मार्गक्रमण करत मंगळुरू जिल्ह्यातील कदरी येथे पोहोचते'. 
सुमारे ९१ थांबे नवनाथ झुंडी यात्रेदरम्यान लागतात. यातील ५७ थांबे महाराष्ट्रात 
आहेत. झुंड नाशिक जिल्ह्यातीत सिन्नर येथे आल्यांनतर त्यातली एक तुकडी 
मराठवाडयातील सोनारी (उस्मानाबाद जिल्हा) येथील काळभैरवनाथ मठात येते व 
येथे नव्या महंताची नियुक्ती करते. त्र्यंबके धरपासून कदरीपर्यंत सुमारे १७५० किमी. 
अतर ही झुंडी पार करते. झुंडी मार्गात हजारो भाविक झुंडीची व्यवस्था व पूजा- 
अर्चना करतात. यावेळी लहान-लहान जत्रांचे आयोजन केले जाते. महाराष्ट्रात 
कुठे-कुठे भजन-कीर्तनही केले जाते. एका ठिकाणाहून प्रस्थान करताना आरती 
केली जाते. गंतव्य ठिकाणी पोहोचल्यानंतर पुन्हा आरती केली जाते. 
नवनाथ झुंडी मार्गातील नाथ संप्रदायाचे काही प्राचीन अवशेष: नवनाथ झुंडी 
मार्गात लागणारे थांबे परंपरेने नाथ संप्रदायाशी जोडलेले दिसतात. याशिवाय झुंडी 
मार्ग परिसरात नाथ संप्रदायासंबंधित मंदिरे , लेणी, मठ, मूर्ती-शिल्पे इ. अवशेष 
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नाशिक-त्र्यंबकेश्वर परिसरातील नाथ संप्रदाय । ६१५ 
येतात. नाशिकपासून पुढे गेल्यानंतर झुंडी मार्गापासून जवळच हरिश्चंद्रगड 
न शतकातील नाथ -योगींची नावे लेणी व मंदिरावर कोरलेली आहेत**. 
येथे जवळील पारंडे येथे नाथ संप्रदायाचा एक महत्वपूर्ण विसावा आहे. येथे एक 
पंथी मठ असून तेराव्या शतकातील मंदिराचे अवशेष आहेत. मंदिराच्या स्तंभांवर 
गग तंप्रदायात प्रचलित असलेल्या योगविद्येसंबंधीत आसने कोरण्यात आलेली 
हेत यानंतर आळंदी येथे चौऱ्यांशी सिद्धांचा मेळा भरत असल्याचा उठ्ठेख संत 
गामदेवांच्या अभंगात सापडतो. आळंदीत सिद्धेश्वराचे प्राचीन मंदिर आहे. या 
पदिपशेजारीच संत ज्ञानदेवांनी तेराव्या शतकात समाधी घेतल्याचे सर्वश्रुत आहे. 
बुंडी मार्गावरील नारायणपूर येथील मंदिरावर 'चांगा वटेश्वर व 'अच्यंतधज जोगी' 
गांची नावे कोरलेली आहेत. चांगा वटेवरांनी योगिनी मुक्ताबाईकडून नाथ संप्रदायाची 
दीक्षा घेतली होती'“. हे सर्व पुरावशेष पाहता झुंडी यात्रेची परंपरा प्राचीन असावी 
असे दिसते. तसेच त्याच्या मार्गात काळानुसार थोडे परिवर्तनही झाले असावे असे 
उपलब्ध अवशेषांवरून दिसून येते'“. 
एकंदरीत, गोदावरी नदी व तिच्या खोऱ्यात नाथ संप्रदायाशी संबंधीत अवशेष 
वपरंपरा ह्या नाथ संप्रदायाच्या उगमापासूनच आढळून येतात. पुढे या परंपरा गोदावरी 
खोऱ्याच्या बाहेरही बहरलेल्या दिसतात. नाशिक-त्र्यंबकेश्वर परिसर इतर धर्म- 
पंथांप्रमाणेच नाथ संप्रदायासाठीही एक पवित्र ठिकाण असल्याचे दिसून येते. या 
संबंधीत महत्त्वपूर्ण पुरातत्त्वीय अवशेष या परिसरात आढळून आलेले आहेत. आजही 
त्रयंबकेश्वर-नाशिक या संप्रदायासाठी एक पवित्र तीर्थक्षेत्र मानले जाते. अनेक नाथ- 
योगी या धर्मस्थळांची यात्रा नित्य-नियमाने करीत असतात. 
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